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Henrik Superman

Cancersjuke Henrik Ekelund
hade en drém. Attfa gain pa
fotbollsplanen med sin store
idol Zlatan. Men Henrik hann
aldrig géradetinnan han gick
bort, bara sju &r gammal. For
att hedra och minnas Henrik
startade Stefan Langaker,
tilsammans med vanner till
familjen, en stiftelse i Henriks
namn sa att cancersjuka barn
kan f& uppfylla sina drémmar.
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an var en superman!
Sé beskriver Stefan Langaker
Henrik. En superman som alltid

var kvar langst pa studsmattan, langt efter
att alla andra barn trottnat pé att hoppa. Det
var inget annorlunda med Henrik, han var
en glad pojke som gillade fotboll, kalas och
sushi. Bortsett frin att han inte hade nagot
har pa huvudet, sa sag man inte att Henrik
var sjuk.
Men Henrik hade varit sjuk sedan tva ars
ilder. Sjukdomen yttrade sig i knél som
viixte ut pa huvudet. Forildrarna trodde
forst att han hade slagit huvudet, men
besok hos likare visade att han hade fatt
neuroblastom, en tumér i nervvivna-
derna.
— Det iir en ovanlig form av cancer som
kommer och gir, berittar Stefan. Henrik
fick cellgifter, blev bittre, fick ett ater-
fall, for att dterigen bli bittre och sedan
forbli sjuk.
— Efter att han tillfrisknat andra gangen
borjade vi kalla honom foér Superman
och sedan dess har det héingt kvar. Han
ar en Superman, dérfor fick stiftelsen,
som Stefan startat tillsammans med
| fem andra familjer, heta just Henrik
Superman Ekelund.

Las merom hurdu
| Kanbidratillattfler
sjukabarn féruppfylla |
sinadrommar pé: /
henriksuperman.se/

Qtiftelsen

S

ade barn och deras familjer

er cancerdrabb

Stiftelsen samlar helt ideellt in pengar s att
sjuka barn ska fi uppfylla sina drémmar.
Stiftelsens slogan “ett friskt barn har tusen
énskningar, det har ett sjukt barn ocksa”,
sager en hel del.

Tack vare de tva miljoner kronorna som
organisationen har samlat in under sina
fem verksamma ér har de kunnat uppfylla
35 barns hogsta 6nskan. C)nskningarna,
stora som smd, har varit allt fran att hoppa
failskidrm och dka till Legoland till att fi en
alldeles egen hund.

— Familjen utsitts for en otrolig pafrestning
nar ett barn blir sa sjukt, sager Stefan.

Forutom det emotionella ar det ocksé en
tuff ekonomisk utmaning.

Du spolas mellan himmel och helvete. For
att inte tala om pafrestningarna fér ikten-
skapet, sdger Stefan och berittar att manga

aktenskap inte haller efter en sadan kris som
infinner sig nir ett barn gar bort.

- Det &r en skon kansla att kunna hjilpa en
familj med nagot som de inte kunnat gora
tidigare, utan att forvinta sig nagot i gengald.
Ett "tack” dr en stor beléning, siger Stefan.

Zlatan storaidolen

Henrik var en aktiv pojke som spelade fot-
boll i MFE:s pojklag.

— Hans hogsta onskan var att fa gi in p4 pla-
nen tillsammans med sin stora idol Zlatan
Ibrahimovi¢ under en VM-match, berittar
Stefan.

Under den tid Henrik var som mest sjuk
hade Zlatan precis blivit kontrakterad hos
fotbollsklubben Inter. Genom en bekant till
Henriks mamma fick Zlatan reda pa att Hen-
rik lag inlagd pa sjukhus, med bara en kort
tid kvar att leva. Han skickade da en av sina
signerade matchtrgjor och skrev "Jag ir din
idol - men du dr min”.
~ Sedan dess har det kommit en tréja frin
Zlatan varje &r, siger Stefan och ler.

Stefan beskriver Henrik som en energifull
kille som aldrig gnillde over sjukdomen. For
sin alder var han vildigt medveten om vad
ddden innebar och att han en dag skulle ga
bort.
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[Han visste nog mer om doden dn han ville
| sken av.
iukhusbescken blev allt titare och Henrik

a barnen fann varandra i form av stod
forstaelse,

| pe borjade kalla sig for Anglamammorna,
ger Stefan och berittar att de fortfarande
=ffas di och di for att stotta och prata med

L randra.
commaren 2005 var en kanonsommar.
ada semesterfirare njot av det underbara
idret. Men i familjen Ekelund var det kata-
iof. De hade fatt veta att Henrik bara hade
e manader lovar att leva.
usta gangen han var hemma akte familjen
Il Henriks favoritsushirestaurang.

Henrik dlskade sushi och var ofta dar, sa
(ta att familj hade lart kinna dgarna till res-
Lurangen, Han bestillde in ett stort fat med
ushi i regnbigens alla firger.

Men Henrik kunde inte dta ndgot, istallet

it han och tittade pé alla bitar och hoppa-

s att det skulle finnas sushi i himlen.

Den 14 november 2005 dog Henrik pa sjuk-
uset, omgiven av sin familj.

P4 begravningen serverades sushi.

Jch én idag, nio ar efter Henriks bortging

Stefan Langaker -

triffas Stefan och ett ging, en torsdag varje
midnad och dter sushi pa Henriks favoritres-
taurang.

Frisk &r att vararik

Forutom den enklare torsdagssushin anord-
nar stiftelsen storre fester tv gnger om aret
for att hedra och minnas Henrik, Festerna
finansieras, precis som allt annat i stiftelsen,

_av Sponsarer.

- Fir oss iir det viltigt att arbeta nira spon-
sorerna. Varje gang nigon gett ett bidrag
skickar vi ut mejl ddr vi berittar vad peng-
arna anvints till.

Stiftelsen ar bland annat forméanstagare till
en fotbollscup i Akarp, Henrik Superman

Cup och sponsrad Charity Ride, en insam-
ling som forra dret slutade pa 110 000 kr.

- Men man behdver inte gora mycket for
att hjilpa till, papekar Stefan. Du kanske ska
anordna en loppis och vill bidra med éver-
skottet,

Eller sd kan man gora som 7-driga Tilda och
11-arige Lukas som uppmanade sina kompi-
sar att skdnka pengar till Henrik Superman
Ekelund istillet for att kipa presenter till
henne infér hennes fodelsedagskalas.

— Attvara frisk borde vara virt mer. Folk
investerar i prylar och saker, men de tanker
inte pd att investera i att vara frisk.

Stefan berdttar att han i sitt arbete som eko-
nom ofta triffar ménniskor som vill inves-
tera och utveckla sina féretag for ati berika
sina liv. Men ménniskor som inte investerar i
att vara friska blir bara kortsiktigt rika.

- Det iir skont att bryta det materiella och
jobba med mjuka viirden di och di. Jag far
inte betalt fér att gra det hiir, men jag fir
massor av energi!

Jag fragar Stefan var han tror att Henrik
finns idag. Han tittar pd mig, linge och tin-
ker noga efter innan han svarar.

- Jag tror att han finns med oss. Runt om-
kring oss, som en pAminnelse nar vi dr for
materialistiska och springer for fort. [J



